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आत्मसिसि (सिन्दी) 
 

जो स्वरूप िमज ेसिना, पायो दुःख अनन्त । 
िमझायो तत्पद नम ूँ, श्री िदगरुु भगवतं ।।१।। 
वत तमान इि काल में, मोक्षमाग त असत लुप्त । 
सवचारन ेआत्मार्थी को, किता यिाूँ अगपु्त ।।२।। 
कोई सिया-जड़ िो रि,े शषु्क ज्ञान में कोई । 
मान ेमारग-मोक्ष का, करुणा दखेत िोई ।।३।। 
िाह्य सिया में मगन िैं, अन्तर सभदा न कोई । 
ज्ञान-माग त सनषधे कर, सिया-जड़ वि िोई ।।४।। 
िन्ध-मोक्ष ि ैकल्पना, कित ेवाणी मासिं । 
रित ेमोिावश में, जो शषु्क-ज्ञानी किासिं ।।५।। 
वरैाग्यासद ि ल िैं, यसद िि आतम-ज्ञान । 
अरु वि आतम-ज्ञान की, प्रासप्त िते ुसनदान ।।६।। 
त्याग-सवराग न सचत्त में, िोय न उिको ज्ञान । 
अटके त्याग-सवराग में, तो भ ले सनज-भान ।।७।। 
जिाूँ-जिाूँ जो-जो योग्य ि,ै िमझो विाूँ विी । 
विाूँ-विाूँ िो-िो आचर,े आत्मार्थी जन ििी ।।८।। 
िवे ेिदगरुु के चरण, त्याग कर सनज-पक्ष । 
पाव ेवि परमार्थ त को, सनजपद का ले लक्ष ।।९।। 
आत्मज्ञान िमदसश तता, सवचर ेउदय-प्रयोग । 
अप व त वाणी परमश्रतु, िदगरुु लक्षण योग्य ।।१०।। 
प्रत्यक्ष िदगरुु िम निीं, परोक्ष सजन उपकार; 
ऐिा लक्ष हुए सवना, जग ेन आत्म-सवचार ।।११।। 
िदगरुु के उपदशे सिन, िमझ ेनसि सजन-रूप । 
िमझ ेसिन उपकार क्या ? िमझत िों सजन-रूप ।।१२।। 



 
 

       

आत्मासद असित्व के, जो िैं सनरूपक शास्त्र । 
प्रत्यक्ष िदगरुु योग नसि, ति आधार िपुात्र ।।१३।। 
अर्थवा िदगरुु न ेकि,े जो अवगािन काय त । 
उनको सनत्य सवचारना, छोड़ मतान्तर त्याज्य ।।१४।। 
रोके जीव स्वच्छन्द तो, पाव ेसनसित मोक्ष । 
पाया इि सवसध अनन्त न,े कित ेसजन सनदोष ।।१५।। 
प्रत्यक्ष िदगरुु योग ि,े स्वच्छन्दता रुक जाय । 
अन्य िाधन-करन ि,े प्रायुः दगनुी िो जाय े।।१६।। 
स्वच्छन्द मत-आग्रि तज,े वत ेिदगरुु लक्ष । 
िमसकत उिको िी किा, कारण मान प्रत्यक्ष ।।१७।। 
मानासदक शत्र ुमिा, स्वच्छन्द ि ेन नशाय । 
िदगरुु चरण िशुरण में, अल्प यत्न ि ेजाय ।।१८।। 
जो िदगरुु उपदशे ि,े पाया केवलज्ञान । 
गरुु रि ेछद्मस्थ पर, सवनय करें भगवान ।।१९।। 
माग त ऐिा सवनय का, कित ेश्री वीतराग । 
म ल िते ुयि माग त का, िमझ ेकोई िभुाग्य ।।२०।। 
अिदगरुु इि सवनय का, लाभ लेय यसद कोई । 
मिा मोिनीय कमत ि,े ड ित भव-जल िोई ।।२१।। 
िोय ममुकु्ष ुजीव वि, िमझत यि िसुवचार । 
िोय मतार्थी जीव वि, उलट कर ेसनधा तर ।।२२।। 
िोय मतार्थी तो उि,े िोय न आतम-लक्ष । 
य ेिी मतार्थी लक्षण िैं, यिाूँ कि ेसनष्पक्ष ।।२३।। 
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